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Prise en charge de l’HTA et du diabète 
en France 
Résultats de FLAHS 2019

Combien de sujets traités pour l’HTA, le 
diabète, la dyslipidémie 

FLAHS 

2019
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FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus

Aucun traitement 
(65%)    24,2 millions

Hypertension traitée (27,6%)

10,3 millions

14,4%    

Dyslipidémies (16,6%)

6,1 millions

4,8%

2,5%

3,5%

7,2%

1,1%

Diabète (8,6%)          

3,2 millions

1,5%

L’hypertension artérielle, le diabète, les dyslipidémies 
chez les sujets traités et âgés de 35 ans et plus

FLAHS 

2019

www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org

37,2 millions âgés de 35 ans et plus en France métropolitaine en 2019
13,0 millions traités pour au moins une des 3 pathologies
10,3 millions traités par au moins un anti-hypertenseur

5,0 millions avec une hypertension* mais non traitée 

Hypertension 
non traitée 

18,8%

*hypertension si tension ≥ 140 (SYS) ou 90 (DIA)
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FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus

Aucun traitement (52%)   
14,2 millions

Hypertension traitée (36,4%)

5,5 millions

5,4%    

Dyslipidémie (23,9%)

3,6 millions

1,6%

1,0%

0,6%

1,2%

0,4%

Diabète (12,2%)         

1,8 millions

0,8%

L’hypertension artérielle, le diabète, la dyslipidémie 
chez les sujets traités et âgés de 55 à 74 ans

FLAHS 

2019

www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org

15,1 millions âgés de 55 à 74 ans en France métropolitaine en 2019
7,3 millions traités pour au moins une des 3 pathologies
5,5 millions traités par au moins un anti hypertenseur

1,9 millions avec une hypertension* mais non traitée 

Hypertension 
non traitée 

19,4%

*hypertension si tension ≥ 140 (SYS) ou 90 (DIA)
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http://www.comitehta.org/
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Hypertension
Vasculaire

Hypertension
Familiale

Hypertension
Métabolique

40 ans 60 ans50 ans

Diabète

Diurétiques Bêta-Bloquants
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Hypertension et facteurs de risque cardio 
vasculaires dans la population des 35 ans et plus 

entre 2007 et 2019 en France métropolitaine

Population France métropolitaine 35 ans et +  : 33.6 M en 2007; 37.1 M en 2019

FLAHS 

2007

2012

2017

2019

www.comitehta.org

HTA

33,6% 30,4% 31,5% 28,5% 29,3% 26,7% 28,6% 26,6%

DYSLIPIDEMIE

23,4% 20,6% 23,4% 20,6% 18,1% 15,9% 17,4% 15,8%

DIABETE

8,9% 7,1% 8,9% 7,1% 9,8% 8,2% 9,2% 8,0%

TABAC

20,4% 17,6% 20,8% 18,2% 17,2% 15,2% 16,0% 14,4%

OBESITE

18,3% 15,7% 19,0% 16,4% 19,5% 17,3% 19,4% 17,6%

19% 20% 16%

17% 18% 18%

22% 22% 17%

8% 8% 9%

28%

20172007 2012

32% 30%

19%

2019

28%

17%

9%

15%

moyenne [IC 95%]
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Combien de sujets de plus de 35 ans,
en France métropolitaine, ont une PA
>140/90 ?

A. 2 à 3 millions

B. 8 à 9 millions

C. 12 à 13 millions
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Pression artérielle avec depistHTA®
si l’hypertension est au seuil de 140/90

FLAHS 

2019

24%

35%

14%

48% 46%
50%

28%

19%

36%

35 et + Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA

<120 and 80 120-139 and/or 80-89 ≥140 or 90

8,7 millions avec hypertension* de 35 ans et plus
5,0 millions avec hypertension sans traitement anti HTA
3,7 millions avec hypertension et un traitement anti HTA

*hypertension si tension ≥ 140 (SYS) ou 90 (DIA)

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus

www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org (790) (1017)(1824)
(depistHTA® 3M)
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« Diabétiques …. 
prenez votre tension en main »

HTA : Hyper Tension Artérielle
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Jean-François Thébaut et Pr. Xavier Girerd

- Enjeux de santé publique

- Enjeux d’ordre social

- Enjeux économiques

- Enjeux infectieux spécifiques
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Jean-Paul Giraud

Patient diabétique et hypertendu
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Témoignage



Campagne 2020 

- La Semaine Nationale de Prévention du Diabète

- Le partenariat pharmacies et laboratoires biologiques

- Le site dédié à la campagne et le test 
http://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-test/ 

- Le test pour dépister la HTA 
www.depisthta.net
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Marie Laure LUMEDILUNA

Présidente de l’Association des Diabétiques d'Aix-Pays de Provence, 

Patient expert

16



17



Jean-François Thébaut
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En charge du plaidoyer et des affaires extérieures - Expert prévention pour la 
Fédération  
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https://www.depisthta.net/testhta.html

Le test depistHTA a été validé sur une population de 7502 salariés travaillant en France métropolitaine en 2018 montrant 64% des sujets ayant une PA >120/80 
en auto-dépistage.
Lorsque le score depistHTA® est ≥ 5, une PA >120/80 obtenue par auto-dépistage est prédite avec une VPP de 91% et une VPN de 41%.
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https://www.depisthta.net/testhta.html


https://www.depisthta.net/testhta.html

Le test depist’hta a été validé sur une population de 7502 salariés travaillant en France métropolitaine en 2018 montrant 64% des sujets ayant une PA 
>120/80 en auto-dépistage.
Lorsque le score depist’hta® est ≥ 5, une PA >120/80 obtenue par auto-dépistage est prédite avec une VPP de 91% et une VPN de 41%.
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https://www.depisthta.net/testhta.html
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de votre attention


