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es Diabétiques
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DE PREVENTION
DU DIABETE

QUAND L'HYPERTENSION
ET LE DIABETE
SE MARIENT...

VOUS POUVEZ EVITER
D'EN FAIRE LES FRAIS

Pour en avoir le cceur net : faites le test !

TESTEZ-VOUS EN 30 SECONDES

SUR CONTRELEDIABETE.FR
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Jean-Francois Thébaut

Vice-Président de la Fédération Francaise des Diabétiques

En charge du plaidoyer et des affaires extérieures

Expert prévention pour la Fédération




Pr Xavier Girerd

Cardiologue, APHP, Paris

Président de la Fondation de Recherche sur
I’Hypertension Artérielle
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FLAHS
2019 depistad

Prise en charge de 'HTA et du diabete

en France
Résultats de FLAHS 2019

Combien de sujets traites pour I'HTA, le
diabete, la dyslipidémie
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% ARTERIELLE

L’hypertension artérielle, le diabete, les dyslipidémies
chez les sujets traités et agés de 35 ans et plus

37,2 millions agés de 35 ans et plus en France métropolitaine en 2019
13,0 millions traités pour au moins une des 3 pathologies
10,3 millions traités par au moins un anti-hypertenseur

5,0 millions avec une hypertension* mais non traitée

Hypertension traitée (27,6%)
10,3 millions

Dyslipidémies (16,6%)
6,1 millions

Aucun traitement
( 65% ) 24,2 millions

Hypertension
non traitée
18,8%

www.comitehta.org *hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)
www.depisthta.net

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus
www.frhta.org



http://www.comitehta.org/
http://www.depisthta.net/
http://www.frhta.org/

2019

depistad

L’hypertension artérielle, le diabete, la dyslipidémie
chez les sujets traités et agés de 55 a 74 ans
15,1 millions agés de 55 a 74 ans en France métropolitaine en 2019
7,3 millions traités pour au moins une des 3 pathologies

5,5 millions traités par au moins un anti hypertenseur
1,9 millions avec une hypertension* mais non traitée

Hypertension traitée (36,4%)
5,5 millions

Dyslipidémie (23,9%)
3,6 millions

Aucun traitement (52%)
14,2 millions

Hypertension
non traitée
19,4%

www.comitehta.org *hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)
www.depisthta.net FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus

www.frhta.org _



http://www.comitehta.org/
http://www.depisthta.net/
http://www.frhta.org/
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20 Hypertension et facteurs de risque cardio
vasculaires dans la population des 35 ans et plus
/7 [] .
entre 2007 et 2019 en France métropolitaine
2007 2012 2017 2019
HTA 32% 30% 28% 28%
33,6% 30,4% 31,5% 28,5% 29,3% 26,7% 28,6% 26,6%
DYSLIPIDEMIE 22% 22% 17% 17%
23,4% 20,6% 23,4% 20,6% 18,1% 15,9% 17,4% 15,8%
DIABETE 8% 8% 9% 9%
8,9% 7,1% 8,9% 7,1% 9,8% 8,2% 9,2% 8,0%
TABAC 19% 20% 16% 15%
20,4% 17,6% 20,8% 18,2% 17,2% 15,2% 16,0% 14,4%
OBESITE 17% 18% 18% 19%
18,3% 15,7% 19,0% 16,4% 19,5% 17,3% 19,4% 17,6%

moyenne [IC 95%]

Population France métropolitaine 35 ans et + : 33.6 M en 2007; 37.1 M en 2019

www.comitehta.org -




Combien de sujets de plus de 35 ans,

en France métropolitaine, ont une PA
>140/90 ?

A. 2 a3 millions
B. 8 a9 millions
C. 12 a 13 millions

——_
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Pression artérielle avec depistHTA®
si I’hypertension est au seuil de 140/90

FONDATION
RECHERCHE

ARTERIELLE

8,7 millions avec hypertension* de 35 ans et plus
5,0 millions avec hypertension sans traitement anti HTA
3,7 millions avec hypertension et un traitement anti HTA
*hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)

50%
48% 46%
35% 36%
28%
24%
19%
I 14%
35et+ Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA
www.comitehta.org Wm<120and 80 m120-139 and/or 80-89 m>140or 90
www.depisthta.net
www.frhta.org (1824) (790) (1017)

(depistHTA® 3M)

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus n



http://www.comitehta.org/
http://www.depisthta.net/
http://www.frhta.org/

« Diabétiques ....
prenez votre tension en main »

FONDATION DE
RECHERCHE sur

ARTERIELLE

vrHYPERTENSION

LA Faasn

5

25

ension artérielle: une campagne
ncourager l'autodépistage

Les cardiologues lancent une campagne pour mobiliser les 5 millions de Frangais hypertendus qui s'ignorent.
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Jean-Francois Thébaut et Pr. Xavier Girerd

- Enjeux de santé publique
- Enjeux d’ordre social

- Enjeux économiques

- Enjeux infectieux spécifiques
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Témoignage

Jean-Paul Giraud

Patient diabétique et hypertendu
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Campagne 2020

- La Semaine Nationale de Prévention du Diabéte

- Le partenariat pharmacies et laboratoires biologiques

SEMAINE NATIONALE

DE PREVENTION
DU DIABETE

- i Adié 2 QUAND L'HYPERTENSION
Le site dédié a la campagne et le test sl

http://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-test/ SEMEEEN

- Le test pour dépister la HTA i
VOUS POUVEZ EVITER
www.depisthta.net D'EN FAIRE LES FRAIS

Pour en avoir le cceur net: faites le test !

TESTEZ-VOUS EN 30 SECONDES
SUR CONTRELEDIABETE.FR

N
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Fédération Francaise

des Diabétiques

Marie Laure LUMEDILUNA

Présidente de I’Association des Diabétiques d'Aix-Pays de Provence,

Patient expert
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assogora

lat en Pays d'

INSCRIVEZ-VOUS

La 42éme édition
d'Assogora,
votre salon des
associations et du
bénévolat du Pays
d'Aix,
se déroulera le
dimanche 13
septembre 2020,
sur le Cours
Mirabeau, la rue
Thiers et les places
du quartier Comtale
a Aix-en-Provence
de 11h a 18h.

SEMAINE NATIONALE
DE PREVENTION
DU DIABETE

QUAND L'HYPERTENSION
ET LE DIABETE
SE MARIENT... )
S
Le 8 octobre 2020
(O IGHPLACEMORGAN 1= | it X%N'Fifézé"fésEfYEﬁﬁ
G‘nrd Philipe Pour en avoir le coeur net : faites le test !
83500 La Seyne-sur-Mer.  {Esre7-v0uS EN 30 SECONDES

SUR CONTRELEDIABETE.FR

o @ O s "

: ﬁ a - “”"‘s‘-'"'f’ %™ LA SEYNE
DES CENTAINES | 1 SUR MER
D'ACTIVITES POUR 2
TOUTE LA FAMILLE

3 ey @

» PORTEI OUVIATES OF LA MOC OO AT LTAACE Ty
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Fédération Francaise

des Diabétiques

Jean-Francois Thébaut

Vice-Président de la Fédération Frangaise des Diabétiques

En charge du plaidoyer et des affaires extérieures - Expert prévention pour la
Fédération




Je fais le test

Calculez votre risque en 8 questions et 30 secondes.
Ce test vous renseignera sur vos prédispositions au diabéte de type 2.

https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-test/
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Pr Xavier Girerd

Cardiologue, APHP, Paris

Président de la Fondation de Recherche sur I’'Hypertension Artérielle




https://www.depisthta.net/testhta.html

depist ACCUEIL A PROPOS CONTACT

Lauto-dépistage de 'HTA
Mal a la téte réguliérement...rechercher une HTA

Avez-vous besoin de faire un depistHTA ?
Faites le test !

Sexe Homme | Femme
Age
. 'd 7-\\‘
Poids ( enkg /J
. d '7-\\‘
Taille E\ encm /‘

Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter
I'hypertension artérielle ?

Un de vos parents (Pére ou mére) a t'il été soigné pour 'HTA m

avant 'agede 50 ans ?

Avez-vous déja débuté puis stoppé un médicament pour
traiter I'hypertension ?

Le test depistHTA a été validé sur une population de 7502 salariés travaillant en France métropolitaine en 2018 montrant 64% des sujets ayant une PA >120/80
en auto-dépistage.
Lorsque le score depistHTA® est > 5, une PA >120/80 obtenue par auto-dépistage est prédite avec une VPP de 91% et une VPN de 41%.



https://www.depisthta.net/testhta.html

https://www.depisthta.net/testhta.html

ACCUEIL A PROPOS CONTACT

depistad

depistHTA est a réaliser & court
terme.

\ START | /
\ /
sTaP

Pour 'effectuer, téléchargez gratuitement I'application depistHTA

#  Téléc an DISPONIBLE SUR

@& 'App Store > Google Play

Le test depist'hta a €té validé sur une population de 7502 salariés travaillant en France métropolitaine en 2018 montrant 64% des sujets ayant une PA »120/80

en auto-dépistage.
Lorsque le score depist'hta® est= 5, une PA =120/80 obtenue par auto-dépistage est prédite avec une VPP de 91% et une VPN de 41%.

Girerd X, et col. Development of the depist'hta® score to predict a rise in blood pressure during a self-testing session: PREDIC-HTA bakery survey. Ann Cardiol
Angeiol (Paris). 2019 Sept;65(4).

Le test depist’hta a été validé sur une population de 7502 salariés travaillant en France métropolitaine en 2018 montrant 64% des sujets ayant une PA

>120/80 en auto-dépistage.
Lorsque le score depist’hta® est > 5, une PA >120/80 obtenue par auto-dépistage est prédite avec une VPP de 91% et une VPN de 41%.



https://www.depisthta.net/testhta.html

depisteD =

Hola!
Pour utiliser EE5{:), il est
i ! d nécessaire de disposer d'un
¥ depistad tensiometre automatique.
Permet de bien utiboer un ‘
Janciomitre stomaiquE. | (JE DISPOSE D'UN TENSIOMETRE DE BRAS>
’; sque oe qul Faut forre aprés
e GE DISPOSE D'UN TENSIOMETRE DE POIGNET)
<JE N'Al PAS DE TENSIOMETRE)

L'HTA est la cause numéro 1 des
morts dans le monde

W

EN SAVOIR +

_ Disponible sur # Télécharger dans
P> Google play @& 1'App Store —




@ de votre attention




